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USAGE METAMORPHOSES OF MILLI-
METER ELECTROMAGNETIC WAVES IN
MEDICINE. MYTH OR REALITY

It it presented a literature review ofmillimeter
waves usage in medicine as a new efficient tech-
nology of therapy and diagnosis in modern medi-
cine.lt is specified that millimetric radiation is not
apanacea but is a complimetary treatment method
for different pathologies. Also it is presented a
short history of the millimeter therapy develop-
ment including Republic of Moldova.

Este imposibil sa prezinti, fireste, Intr-un arti-
col marginit in spatiu, problemele ce vizeaza unde-
le milimetrice sau, cum li se mai spune, undele de
frecventd extrem de 1naltd, utilizarea lor in interac-
tiune cu mediile biologice in general si aplicarea in
cercetarea si practica medicala moderna. Modalita-
tile de utilizare a lor sunt dezbatute atat in presa de
specialitate, cat si in mediile de informare in masa.
Se poarta discutii in contradictoriu. Acestea oscilea-
za de la afirmatii elogioase precum ca undele mili-
metrice reprezinta un panaceu pentru tratarea tutu-
ror bolilor posibile si imposibile pana la afirmatii ca
undele milimetrice nu au efecte curative si nu pot fi
folosite in practica medicala.

Problema utilizarii undelor milimetrice in medi-
cina moderna este una de o complexitate si respon-
sabilitate majora. Vom mentiona ca undele si cam-
purile electromagnetice au jucat un rol fundamental
in aparitia vietii pe Pdmant. Undele electromagne-
tice constau dintr-un camp electric si unul magnetic
care se genereaza unul pe altul pe masura propagarii
acestora in spatiu. Viteza de propagare este de c=
300000 km/s, iar in alte medii depinde de permitivi-
tatea si permeabilitatea acestora.

Una din caracteristicile de baza ale undelor elec-
tromagnetice este frecventa sau lungimea de unda.
Spectrul radiatiei electromagnetice este impartit in
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mai multe domenii, Incepand cu frecvente joase si
terminand cu cele 1nalte: unde radio, radiatii infra-
rosii, radiatii luminoase, radiatii ultraviolete, raze X
si Gamma. Undele electromagnetice au fost teoretic
prezise de savantul Maxwell (1865) si apoi desco-
perite experimental de germanul Hertz (1888). Ra-
diatia electromagnetica are o naturd dubla: pe de o
parte ea detine proprietiti de unda, iar pe de alta
parte se comporta in anumite procese precum fo-
tonii. Energia unui foton care apartine unei unde
milimetrice de frecventa ¥ este exprimata de relatia
E =h v in care h este constanta lui Plank.

Undele electromagnetice sunt pe larg folosite in
tehnicd (radiocomunicatii, televiziune, radare, cup-
toare, etc.). In medicina undele §i campurile elec-
tromagnetice sunt aplicate de mai bine de un secol.
Atractivitatea si eficienta radiatiei electromagnetice
in medicina pand in a doua jumatate a anilor 70 ai
secolului trecut era preponderent determinata de in-
calzirea tesuturilor vii situate in adancimea corpului
uman (animal). Incilzirea locala in interiorul cor-
pului permite distrugerea celulelor canceroase care
sunt mai putin stabile la cresterea temperaturii decat
cele sanatoase.

In general, vom exemplifica ci undele si cAm-
purile electromagnetice au o semnificatie si influen-
td majora asupra evolutiei organismelor vii si a dez-
voltarii proceselor biologice. Acestea s-au dezvoltat
si evoluat In prezenta campurilor electromagnetice
practic in tot spectrul radiatiei. Exista doua tipuri
de campuri electromagnetice ce influenteaza de-
curgerea tuturor proceselor biologice si fiziologice
ale organismului uman: campuri electromagnetice
externe §i interne. Acestea determind functionali-
tatea organismelor vii la toate nivelele sale: de la
cel molecular pana la cel de organism 1n intregime.
Caracterul interactiunii undelor si cdmpurilor elec-
tromagnetice cu obiectele medico-biologice depin-
de atat de parametrii ce-i caracterizeaza, cum ar fi
frecventa, viteza de propagare, intensitatea fluxului,
coerenta, polarizarea undelor, forma lor, precum si
de proprietatile si de starea obiectelor biologice.

Activitatea biologica a campurilor electromag-
netice este conditionata in egalda masura de actiunile
energetice si de cele informationale. Actiunile infor-
mationale depind slab de intensitatea radiatiei elec-
tromagnetice si sunt determinate de parametrii actiu-
nii electromagnetice: frecventd, gradul de modulare
a amplitudinii i frecventei radiatiei, polarizarii s.a.
Actiunea informationald este transmisa prin mediile
medico-biologice de catre sistemele de transmisie si
prelucrare a informatiei, precum ar fi sistemul ner-
vos, sistemul humoral, punctele de acupunctura etc.
Pentru actiunea informationald este indispensabil
ca intensitatea radiatiei excitante sd depaseasca un
anumit prag, necesar pentru derularea procesului de
excitare a sistemului care transmite informatia.

Dupda cum se stie, campurile electromagneti-
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ce se utilizeaza pe larg in medicind, atat in tera-
pie, cat si pentru constructia diverselor aparate de
magnetoterapie(regiunea frecventelor ultrascurte),
instalatii pentru diatermie si hipertermie (regiunea
radio si cea a microundelor), lasere pentru terapie si
chirurgie (regiunea spectrului infrarosu si vizibil),
lampi pentru sanarea salilor si prelucrarea sangelui
(zona ultravioleta a spectrului), instalatii roentgen
pentru diagnosticare si terapie si, in sfarsit, instalatii
gamma pentru tratarea maladiilor canceroase. Dupa
cum se vede, in tot acest spectru de frecvente nu figu-
reaza undele milimetrice. Acestea sunt foarte specifi-
ce, cuprinzand spectrul de lungimi de unde intre 1-10
mm i, respectiv, frecvente intre 300 — 30GHz.

O bund perioada de timp s-a considerat ca un-
dele milimetrice nu pot fi aplicate in practica deoa-
rece acestea nu aveau generatoare $i nici sisteme de
receptie. La inceputul anilor 60 ai secolului trecut
situatia se schimba radical. Datorita investigatiilor
teoretice si experimentale realizate de specialisti de
marca din Intreaga lume undele milimetrice au in-
ceput a fi utilizate in domeniul tehnic i militar, in
special in radiolocatie, radiospectroscopie, retele de
comunicare, inclusiv cele cosmice s.a.

Una din particularitatile importante ale undelor
milimetrice este absorbtia acestora de catre vapo-
rii de apa si oxigen molecular. Astfel, undele care
patrund in atmosfera Pamantului sunt practic to-
talmente absorbite. Prin urmare, la prima vedere
putem trage concluzia ca materia vie s-a dezvoltat
in absenta undelor milimetrice. Insa la sfarsitul ani-
lor 60 ai secolului trecut renumitul savant englez
H. Frohlich, laureat al Premiului Nobel, a emis ipo-
teza potrivit careia membrana celularda genereaza
unde electromagnetice de frecventa extrem de Tnal-
ta. Prin urmare, undele milimetrice sunt generate de
obiecte vii. Ulterior s-a demonstrat ca celulele vii
»comunica”, transmit una alteia informatia prin in-
termediul acestor unde.

In acelasi timp, sub conducerea academicianu-
lui Devyatkov si profesorului Golant, in fosta URSS
a fost realizat experimentul si introdus 1n productie
primul generator de unde milimetrice care initial a
fost implicat in imbunatatirea sistemelor de radio-
navigatie si in crearea unor noi sisteme de comuni-
care. Un interes deosebit a trezit avansarea ipotezei,
potrivit careia radiatia milimetricd de intensitate
joasa si foarte joasa poate avea un efect deosebit la
nivelul structurilor biologice si organismelor com-
plexe.

Peste 40 de ani de investigatii teoretice, expe-
rimentale §i practice au demonstrat actiunea ne-
specifica la interactiunea undelor electromagnetice
cu obiectele biologice. S-a constatat ca efectele bi-
ologice sunt generate in cazul in care intensitatea
campului electromagnetic milimetric depaseste un
anumit prag al ordinului unitatilor sau zecilor de
miliwati pe centimetru patrat. Acestea sunt puteri

mici sau extrem de mici de iradiere i au fost numi-
te puteri non-termice. La aceste marimi ale puterii
radiatiei milimetrice incélzirea integrala a suprafe-
tei expuse nu depaseste valoarea de 0,1 C. Anume
din aceasta cauza efectul undelor milimetrice asu-
pra organismelor vii este unul informational. Ti-
nand cont ca si energia cuantei undelor milimetrice
este mult mai micé decat energia termica a mediilor
biologice, toate acestea conduceau la neintelegerea
mecanismelor de aparitie a efectelor biologice sub
actiunea radiatiei milimetrice. Insd rezultatele ex-
perimentale ale investigatiilor biologice, precum si
utilizarea acestora in medicind ne relatau contrariul.
Experientele efectuate pe zeci si sute de mii de ani-
male au evidentiat urmatoarele efecte:

e Efectul biologic depinde de fluxul densitatii
de putere folosit;

e Efectul biologic depinde de lungimea de unda
folosita;

e Efectul biologic depinde de locatia site-ului
de expunere;

e Efectul biologic are un prag temporar dupa
care expunerea obiectului biologic la iradiere nu
conduce la marirea efectului biologic s.a.;

In urma investigatiilor teoretice si experimenta-
le s-au mai relevat cateva efecte, si anume ca radiatia
milimetrica este puternic absorbita de apa si soluti-
ile apoase; ea incita productia de substante biologic
active prin intermediul celulelor imunocompetente,
conduce la modificarea metabolismului, stimuleaza
sinteza de ATP din celulele frunzelor, sporeste vi-
abilitatea culturilor agricole, modifica proprietatile
reologice ale capilarelor sangvine, excita receptorii
sistemului nervos central, conduce la cresterea hi-
dratarii moleculelor de proteina, realizeaza un mi-
cro-masaj termic, exercita oscilatii acusto-electrice
in membranele plasmatice etc.

Folosirea undelor milimetrice in medicind a
inceput abia la Inceputul anilor 70 ai secolului XX
la initiativa renumitului savant rus Devyatkov. In-
teresati de lucrarile lui Devyatkov, un grup de sa-
vanti de la Institutul de Medicind si anume Cerca-
sov, Nedzvetki, Ghilenco publicéd pentru prima data
rezultatele utilizarii undelor milimetrice in tratarea
patologiei corneei care s-au dovedit a fi uimitoare,
procesul de cicatrizare a plagii decurgand intr-un
ritm mai rapid. Apoi au fost Intreprinse primele ten-
tative de a trata ulcerul gastric i duodenal care s-au
soldat cu rezultate remarcabile. In acelasi timp, este
aprobata utilizarea undelor milimetrice de catre Mi-
nisterul Sanatatii al U.R.S.S. cu frecvente terapeu-
tice principale 40-43 GHz (lungimea de unda — 7,1
mm); 52-57 (lungimea de unda — 5,6 mm); 57-63
GHz (lungimea de unda — 4,9 mm);. A fost adoptat
un program de aprobare clinica pentru utilizarea un-
delor milimetrice in tratarea diferitor maladii. Dupa
multi ani de cercetari cu caracter secret, metoda
tratarii cu unde milimetrice si-a gasit confirmare in
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peste 60 de clinici renumite din fosta URSS. A fost
evidentiatd eficacitatea inaltd a terapiei milimetrice
in patologii cardiovasculare, neurologice, urologice,
ginecologice, stomatologice, oncologice si multe al-
tele. Numai in Federatia Rusa cu undele milimetrice
au fost tratati peste un milion de bolnavi.

Astazi, terapia milimetrica se utilizeaza cu suc-
ces in S.U.A., Germania, China, Israel, Romania.
Au loc numeroase manifestari stiintifice in intreaga
lume, se publica literatura privind utilizarea acestor
unde, se sustin teze si sunt obtinute brevete si paten-
te. A fost elaborata baza tehnologica pentru produ-
cerea generatoarelor moderne de unde milimetrice,
lansate metodologii de tratament. Pentru merite de-
osebite 1n elaborarea si implementarea aparatajului
de unde milimetrice in tratarea si diagnosticarea
diferitor maladii, grupului de savanti in frunte cu
academicianul Devyatkov in anul 2000, printr-un
decret prezidential, i s-a decernat Premiul de Stat al
Federatiei Ruse.

Si oamenii de stiinta din Republica Moldova nu
au ramas 1n afara cercetdrilor privind interactiunea
campului electromagnetic milimetric cu mediile
medico-biologice. Primele lucrari in acest domeniu
au fost efectuate de un grup de savanti in frunte cu
academicianul S. Moscalenco la inceputul anilor 80.
Acestia au studiat fenomenul de condensare bose a
fononilor in mediile biologice. La jumatatea anilor
90 la propunerea lui An. Rotaru in centrul de Cer-
cetare, Proiectare si Fabricare a Tehnicii
Medicale din Republica Moldova ,,Teh-
Med” s-a inceput cercetarea teoretica a
interactiunii neliniare a radiatiei electro-
magnetice milimetrice cu obiectele me-
dico-biologice.

O noud etapa a cercetarilor funda-
mentale si, in special, a utilizarii prac-
tice a undelor milimetrice iIn medicina
si biologie incepe odatd cu aprobarea a
doua programe de stat conduse de aca-
demicianul Dumitru Ghitu: ,,Noi metode
de diagnosticare §i tratament bazate pe
actiunea radiatiei milimetrice coerente
asupra obiectelor medico-biologice” si
»Ingineria si Tehnologiile electronice in
relansarea economiei”. In cadrul acestor
programe, in afard de cercetarile traditi-
onale fundamentale privind fenomenele
cooperative neliniare la interactiunea
undelor milimetrice, pentru prima data
in Republica Moldova a fost proiectat si
elaborat un generator de unde milime-
trice si s-a demarat procesul de utilizare
clinica a undelor milimetrice in oncolo-
gie, chirurgie, neurologie, cardiologie
s.a. In cadrul acestor programe participa
valorosi oameni de stiinta precum acad.
D. Ghitu, acad. Gh. Ghidirim, acad.

G. Tibirna, m.cor. St. Groppa, dr.hab.V. Jovmir si
altii.

Vom mentiona cé in prezent este clinic demons-
tratd inalta eficacitate a terapiei milimetrice la tra-
tarea a peste 100 de maladii. Cu toate acestea, pana
azi nu este cunoscut integral mecanismul de actiune
aundelor milimetrice cu obiectele medico-biologice
la diferite nivele de organizare: molecular, celular i
al organismului in intregime. De fapt, suntem mar-
torii cristalizarii unei noi stiinte - medicina milime-
tricd - care necesita studii teoretice si experimentale
complexe cu caracter inter si trans-disciplinar.

In incheiere vom mentiona ca datorita faptului ca
organismele vii genereaza unde milimetrice, acestea
sunt receptive la campurile electromagnetice exter-
ne, care pot influenta sau trata diferite patologii, in
special In combinatie cu alte metode clasice de trata-
ment. Utilizarea undelor milimetrice in medicina are
o importantd deosebitd pentru Republica Moldova,
dat fiind faptul ca medicina moderna necesita sume
exorbitante pe care incd nu ni le putem permite.

Terapia milimetrica este o ramurd noud cu o
mare perspectiva si comparativ ieftind. In aceasta
ordine de idei se impune crearea unui Centru de Bi-
ofizicd Medicala in cadrul Academiei de Stiinte a
Moldovei si a Universitatii de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” care sia concentre-
ze cercetarile stiintifice si aplicatiile clinice de utili-
zare a undelor milimetrice.

Valentina Rusu-Ciobanu. The alien (Strainul). (Din ciclul
Robotii.) 1969. Ulei si culori acrilice pe panza.
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